
Gegen Unterdrückung 
im Namen der Ehre
Ein Projekt für Gleichberechtigung und  
Selbstbestimmung der RAA Leipzig e.V.

Wir glauben an eine Gesellschaft, in der jeder Mensch 
unabhängig von Geschlecht und kulturellem Hinter- 
grund dieselben Möglichkeiten und Rechte hat.



HEROES© – Gegen Unterdrückung im Namen der Ehre ist ein ge-
waltpräventives Gleichstellungsprojekt mit mehreren Standorten 
in Deutschland und Österreich. HEROES® arbeitet intersektional 
und engagiert sich für ein gleichberechtigtes Zusammenleben aller 
Geschlechter. 
 
Die Heroes sind Jungen* und junge Männer* mit internationaler Fami-
liengeschichte, die in der Gesellschaft etwas bewegen möchten. Sie 
setzen sich während eines intensiven Trainings mit Themen wie Identi-
tät, Ehre, Geschlechterrollen, Gewalt, Unterdrückung, Menschenrechte 
und Gleichberechtigung auseinander und lernen, als Multiplikator Peer-
Workshops für Jugendliche zu geben. Gesellschaftliche Strukturen zu 
hinterfragen und offen mit anderen darüber zu reden, erfordert eine 
starke Haltung und Mut. Genau das macht sie zu Helden, zu Heroes. 
 
Die Heroes leisten Vorbildarbeit. Sie arbeiten nach dem Peer-to-Peer-
Ansatz und geben Workshops an Schulen und anderen Einrichtungen 
für Gleichaltrige. In den Workshops teilen sie eigene Erfahrungen und 
Lernprozesse. Durch Rollenspiele und andere interaktive Methoden re-
gen sie zum Nachdenken über gesellschaftliche Machtverhältnisse an. 
Das Ziel der Heroes ist es, andere Jugendliche zu motivieren, gegen 
Unterdrückung und Gewalt Stellung zu beziehen und die Möglichkeit 
von Gleichberechtigung im Alltag zu reflektieren. 

Gleichberechtigungsorientierte Jungen*arbeit geht nicht ohne  
Mädchen*arbeit. Die Jungs*- und Mädchen*gruppen treffen sich 
regelmäßig für gemeinsamen Austausch und Aktionen.

Juliusstraße 2, 04315 Leipzig
Telefon  0152 37090237
E-Mail  heroes@raa-leipzig.de
Instagram heroes_leipzig
Website   https://raa-leipzig.de/ 

fachbereiche/heroes/

Für Jugendliche 
Die Workshops werden  
von zwei Heroes und einer 
Gruppenleitung in einem 
Zeitraum von 3–4 Stunden 
durchgeführt.

Für Pädagog*innen 
HEROES® bietet Fortbildungen zum 
Themenfeld Ehre, Männlichkeiten, 
Identität und Rassismus kritik für 
Fachkräfte der Kinder- und Jugend-
arbeit an.
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