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Health Space

So können Sie uns erreichen

■ Termine nach Vereinbarung

■ Telefonisch, per Mail oder persönlich

Gefördert durch:

Health Space

Ein geschützter Ort für 

Genesung und Stabilisierung



Mögliche Zielgruppen 

■	 FLINTA*-Personen in gesundheitlichen oder psychosozialen 
Krisensituationen

■	 Sexarbeitende nach gesundheitlichen Belastungen oder 
Schwangerscha�sabbrüchen

■	 Menschen nach dem Verlassen einer von Gewalt geprägten 
Lebenssituation

■	 Menschen nach körperlichen oder psychischen Erkrankungen

■	 Menschen mit Flucht oder Migrationserfahrungen, die 
aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen keine geeignete 
Unterbringung finden

■	 Personen, die aus gesundheitlichen oder psychosozialen 
Gründen vorübergehend einen geschützten Rückzugsort 
benötigen

Beispielgründe für eine Aufnahme:

■	 Genesung nach medizinischen Eingri�en oder in Vorbereitung 
darauf

■	 Erholung nach psychisch belastenden Lebenssituationen

■	 Bedarf eines geschützten Rückzugsorts zur Neuorientierung 
aufgrund gesundheitlich oder persönlich bedingter Notsitua-
tion 

■	 Stabilisierung bis zur Vermittlung in passende Hilfssysteme

Das Konzept des Health Space

Der Health Space ist eine niedrigschwellige Genesungs- und 

Schutzwohnung für FLINTA*-Personen, die sich in einer gesund-

heitlichen oder psychosozialen Krisensituation befinden und vor-

übergehend einen sicheren Rückzugsort benötigen (die Wohnung 

ist leider nicht barrierefrei).

Der Health Space bietet einen geschützten Raum zur 

Stabilisierung, Orientierung und Genesung. Während ihres 

Aufenthalts werden die Bewohner*innen  sozialpädagogisch 

begleitet. Das Angebot umfasst Beratung, lebenspraktische  

Unterstützung sowie begleitende Hilfen mit dem Ziel, die 

individuelle Lebenssituation nachhaltig zu verbessern und 

Perspektiven für die Zeit nach dem Aufenthalt zu entwickeln. 

Die Begleitung unterstützt bei der Anbindung an medizinische, 

psychosoziale sowie weitere bedarfsgerechte Hilfsangebote.

Da der Health Space keine Schutzwohnung mit besonderen 

Sicherheitsvorkehrungen ist, können ausschließlich Personen 

aufgenommen werden, die sich nicht in einer akuten 

Gefährdungssituation befinden.

Der Aufenthalt im Health Space ist kostenfrei.

Es fallen keine Miet- oder Unterkun�skosten an.

Die Aufnahme setzt eine weitgehend selbstständige 
Alltagsbewältigung und eigenverantwortliche Mitwirkung voraus. 

Es besteht keine akute Abhängigkeitserkrankung mit 
Behandlungsbedarf, die einer Unterbringung im Health Space 
entgegensteht.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Personen, welche die Vor-
aussetzungen für eine Unterbringung in anderen Schutzeinrichtungen 
nicht erfüllen.

Der Health Space kann max. 3 Monate bewohnt werden.

FLINTA* steht für Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nicht-binäre, 

trans und agender Personen.
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